
ÚRAZ ELEKTRICKÝM PROUDEM 

Úrazy elektrickým proudem patří mezi ty nejzávažnější, jejich následky bývají často fatální. Uměli byste 

reagovat, kdybyste se stali svědky takové situace? A jak správně poskytnout první pomoc při zásahu osoby 

elektrickým proudem? Znalosti této problematiky se vám hodí ve škole, v domácnosti, v práci i na výletě. Úplným 

základem je ovšem prevence a dodržování bezpečnosti při práci s elektřinou. Pokud se ani tak nepodaří problémům 

předejít, je nezbytné vědět, jak se zachovat a jak pomoci.   

 

Více k tématu také zde: egd.cz/skoly 

  

 
 

CÍL AKTIVITY: 

Žáci se seznámí s postupy a se základními principy první pomoci při úrazu elektrickým proudem.  

 

 

POSTUP: 

Představte si modelovou situaci zasažení člověka elektrickým proudem nízkého napětí (např. elektrickým 

spotřebičem v domácnosti). Nejprve nechte žáky formulovat jejich vlastní návrhy, jak by na danou situaci reagovali a 

napište je na tabuli. Poté každý samostatně odpoví na níže uvedené otázky (správné odpovědi jsou uvedeny 

v závěru). Na závěr si společně projděte informace na obrázku (případně informace uvedené v internetovém 

odkazu).   

 

Pokud se stanete svědky zasažení osoby elektrickým proudem, co uděláte jako první? 

• vypneme zdroj elektřiny 

• voláme 155 nebo 112 

• zkontrolujeme životní funkce postiženého 

 

Pokud se nepodaří odpojit spotřebič od zdroje, čím můžeme postiženého od spotřebiče odstrčit?  

• rukou v kožených rukavicích 

• dřevěným smetáčkem 

• hliníkovou lopatkou 

 

V případě, že postižený nedýchá, uměli byste zahájit kardiopulmonální resuscitaci? Kolikrát za minutu byste stlačili 

hrudník? 

• 20x – 40x 

• 60x – 80x 

• 100x – 120x 

 

Ve kterých situacích se používá defibrilátor? Víte, k čemu slouží?  

• v případě bezvědomí 

• v případě srdeční zástavy 

• v případě poklesu krevního tlaku pod 90/60 

http://www.egd.cz/skoly


 

 

Víte, kde je k dispozici nejbližší defibrilátor? 

 

 

 

Uměli byste ošetřit popáleniny? Co byste udělali jako první? 

• opláchli poranění vodou s vyšším obsahem soli 

• přikryli poranění sterilním obvazem z lékárničky 

• namazali poranění antibiotickou mastí z lékárničky 

 

ŘEŠENÍ 

• vypneme zdroj elektřiny 

• dřevěným smetáčkem 

• 100x – 120x 

• v případě srdeční zástavy 

• přikryli poranění sterilním obvazem z lékárničky 

 

Více k tématu také zde: egd.cz/skoly 

 

 

 

http://www.egd.cz/skoly


SHRNUTÍ 

 

 

Odkaz: https://www.skolenibozp.cz/aktuality/prvni-pomoc-pri-zasahu-elektrinou/  

 

https://www.skolenibozp.cz/aktuality/prvni-pomoc-pri-zasahu-elektrinou/

