URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Urazy elektrickym proudem patii mezi ty nejzavaznéjsi, jejich nasledky byvaji ¢asto fatalni. Uméli byste
reagovat, kdybyste se stali svédky takové situace? A jak spravné poskytnout prvni pomoc pfi zasahu osoby
elektrickym proudem? Znalosti této problematiky se vdm hodi ve $kole, v domdcnosti, v praci i na vyleté. Uplnym
zakladem je oviem prevence a dodrZzovani bezpecnosti pti praci s elektfinou. Pokud se ani tak nepodafi problémim
predejit, je nezbytné védét, jak se zachovat a jak pomoci.

Vice k tématu také zde: egd.cz/skoly

CiL AKTIVITY:

Zaci se sezndmi s postupy a se zakladnimi principy prvni pomoci pfi Grazu elektrickym proudem.

POSTUP:

Predstavte si modelovou situaci zasazZeni ¢lovéka elektrickym proudem nizkého napéti (napr. elektrickym
spottebicem v domdcnosti). Nejprve nechte Zaky formulovat jejich vlastni ndvrhy, jak by na danou situaci reagovali a
napiste je na tabuli. Poté kazdy samostatné odpovi na niZze uvedené otazky (spravné odpovédi jsou uvedeny

v zavéru). Na zavér si spolecné projdéte informace na obrazku (pfipadné informace uvedené v internetovém
odkazu).

Pokud se stanete svédky zasaZeni osoby elektrickym proudem, co udélate jako prvni?

e vypneme zdroj elektfiny
e voldme 155 nebo 112
e zkontrolujeme Zivotni funkce postizeného

Pokud se nepodafi odpojit spotiebic od zdroje, ¢im mliZzeme postizeného od spotiebice odstréit?

e rukou v koZenych rukavicich
e drevénym smetackem
e hlinikovou lopatkou

V ptipadé, Ze postizeny nedychd, uméli byste zahajit kardiopulmonadlni resuscitaci? Kolikrat za minutu byste stlacili
hrudnik?

e 20x—40x
e 60x —80x
e 100x—120x

Ve kterych situacich se pouziva defibrilator? Vite, k ¢emu slouzi?

e v pfipadé bezvédomi
e v pfipadé srdecni zastavy
e v pfipadé poklesu krevniho tlaku pod 90/60


http://www.egd.cz/skoly

vvs

Vite, kde je k dispozici nejblizsi defibrilator?

Uméli byste osetfit popaleniny? Co byste udélali jako prvni?

Vv

e oplachli poranéni vodou s vyssim obsahem soli
o prikryli poranéni sterilnim obvazem z lékarnicky
e namazali poranéni antibiotickou masti z Iékarnicky

e vypneme zdroj elektfiny

o dfevénym smetackem

e 100x-—120x

e v pfipadé srdecni zastavy

e prikryli poranéni sterilnim obvazem z Iékarnicky

Vice k tématu také zde: egd.cz/skoly



http://www.egd.cz/skoly
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Odkaz: https://www.skolenibozp.cz/aktuality/prvni-pomoc-pri-zasahu-elektrinou/



https://www.skolenibozp.cz/aktuality/prvni-pomoc-pri-zasahu-elektrinou/

