
JAK (NE)TRÁVIT VOLNÝ ČAS 

Volný čas je doba, ve které se věnujeme činnostem podle vlastní volby. Abychom si odpočinuli, pobavili nebo se 
zdokonalovali. Jde o část lidského života mimo čas pracovní, případně čas ve škole, a čas vázaný (spánek, jídlo, 
dojíždění, domácí práce atd.). Každý má o trávení volného času svou vlastní představu. MožnosƟ trávení volného času 
ovlivňuje zdraví, věk, rodinný stav, kamarádi, ale třeba i místo bydliště, materiální zajištění či třeba povaha. Jaké jsou 
vaše představy o trávení volného času? 
 
CÍL AKTIVITY: 
 
Žák představí svůj pohled na vhodně a nevhodně strávený volný čas a porovná své představy s představami svých 
spolužáků. 

 

POSTUP: 
 
Na otázku „jak správně trávit volný čas?“ neexistuje univerzální odpověď. Zkuste ji ale zodpovědět na základě 
většinového názoru ve vaší třídě. 



 


