JAK (NE)TRAVIT VOLNY CAS

Volny cas je doba, ve které se vénujeme cinnostem podle viastni volby. Abychom si odpocinuli, pobavili nebo se
zdokonalovali. Jde o ¢ast lidského Zivota mimo ¢as pracovni, pfipadné cas ve skole, a ¢as vdzany (spdnek, jidlo,
dojizdéni, domdci prdce atd.). KaZdy ma o trdveni volného ¢asu svou viastni predstavu. MoZnosti trdaveni volného casu
ovliviiuje zdravi, vék, rodinny stav, kamarddi, ale tfeba i misto bydlisté, materidlni zajisténi i tfeba povaha. Jaké jsou
vase predstavy o traveni volného ¢asu?

CIL AKTIVITY:
74k predstavi svilj pohled na vhodné a nevhodné straveny volny ¢as a porovna své predstavy s predstavami svych

spoluzakd.

POSTUP:

Na otdzku ,jak spravné travit volny ¢as?“ neexistuje univerzalni odpovéd. Zkuste ji ale zodpovédét na zakladé
vétSinového nazoru ve vasi tfidé.



Do pripravenych bublin uved'te 10 zptsobd traveni volného Casu.

Nasledné si se spoluzakem vyménte své navrhy volnocasovych aktivit. Kazdy posud'te, zda (dle vaseho nazoru) se jedna o vhodné ¢i nevhodné

straveny cas — tj. zda byste timto zplsobem chtéli travit svij volny Cas (anebo jiz travite). Pak se seskupte do Ctvefic, porovnejte své navrhy aktivit
a jednotliva posouzeni jejich vhodnosti.

Poté shromazdéte navrhy aktivit za celou tridu. Na zakladé toho sestavte seznam péti aktivit, které se vasi tridé jevi jako nejvhodnéji straveny volny
Cas, a péti aktivit, které jsou nejméné vhodné. U kazdé aktivity uved'te, co je na ni vhadné/nevhodné.
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Zamyslete se, dle ceho jste rozhodovali o vhodnosti a nevhodnosti aktivity. Z téchto tzv. kritérii sestavte Zebricek na zakladé toho, jak jsou pro vas
vyznamna. Myslite, Ze se tato kritéria mohou mezi Zaky vasi tfidy li§it? A co tfeba mezi obyvateli jedné zemé, jednoho regionu &i svéta? Cim je to
dano? Odpoveéd zformulujte v podobé kratkého souvislého textu.




